LIEBE KUNDEN,

zum Jahresende blicken wir wieder mal
auf unvergessliche Ereignisse zurtick!

Einerseits konnten wir in Bezug auf unser Engagement mit unseren ' =

Auszubildenden groBartige Erfolge feiern und mit Stolz sagen, dass wir =" A J
uns unsere eigenen Fachkrafte ausbilden. Auch mit unseren regionalen = OFFNUNGS_ZEITEN
* 7V DEN FEJERTAGEN

Partnern haben wir tolle Aktionen auf die Beine gestellt. AuBerdem
haben wir unter aktuell erschwerten Bedingungen unseren Umbau ~ Heiligabend: 7 bis 13 Uhr
im Loewe-Center gemeistert — dort begruRen wir Sie ganz frisch mit Silvester: 7 bis 14 Uhr

komplett neuen nachhaltigen Kihimdobeln. :

Andererseits haben wir mit einer Krise und Preissteigerungen zu kdmpfen
wie seit Jahrzehnten nicht mehr. Aber Weihnachten ist fest versprochen!
Alles, was Sie dafur brauchen, finden Sie bei uns — vom giinstigsten Preis
mit der roten Ecke bis zur feinsten Spezialitat an unserer Frischetheke!
Zusammen wird es ein Fest - fest versprochen!

Ihre Meike Bergmann und Teams

www.edeka-bergmann.de = info@edeka-bergmann.de S ===
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LIEBE KUNDEN!

Das Team hat geplant, geschuftet, gebangt, denn hier und da wurde es
schon spannend, ob die Neuerdffnung im Loewe-Center punktlich statt-
finden konnte. Aber es hat geklappt und der Markt erstrahlt zu seinem 20.
Jubildaum in neuem Glanz.

20 Jahre und doch ganz modern

Ganz neu und frisch und mit ganz viel Herz ist das Team von Bergmanns
im Loewe-Center wieder fur Sie da! Neben neuen Bedientheken und
weiteren Erneuerungen hat das Team besonderen Wert auf die ener-
giesparenden Kidhimobel und eine komplett neue Kélteanlage gelegt,
die mit dem nachhaltigen Kaltemittel CO2 und FCK-frei arbeiten. Zudem
wurde die Beleuchtung auf stromsparendes LED umgerUstet. Beides
spart viel Energie ein und belastet die Umwelt weit weniger. ,Wir haben
vielen Menschen herzlich zu danken. Unseren groBartigen Mitarbei-
tern, die mit Flexibilitat und Leidenschaft den Umbau mit geplant und
begleitet haben. Unseren Kunden, die Geduld bewiesen und Treue sowie
viel Verstandnis gezeigt haben. Der EDEKA fur die Unterstitzung in
samtlichen Bereichen der Warenwirtschaft, Sortimentsplatzierung und
Organisation. Naturlich danken wir auch den beteiligten Firmen, die
Uberwiegend aus unserer Region kamen! Aber nun wollen wir Euch alle
wiedersehen — also kommt vorbei“, ladt Meike Bergmann glucklich ein.

20 Jahre und viel erlebt

2002 eroffnete der Markt, der fur die damaligen Verhaltnisse mit
Rezeptberater, innovativen Aufschnittmaschinen mit Verpackfunktion,
einer Salatbar, der Zigarettenrohrpost, die jahrelang ein Highlight war,
und sogar elektronischen Etiketten schon sehr modern war. 2016 wurde
neben dem Heidbacker auch die Gemuseabteilung renoviertund auch
die gingen im generationenfreundlichen Markt ihrer Zeit voraus. Auch
die steten Aktionen wie Schlemmerabende und Kurbisschnitzen waren
nicht alltagliche Angebote. 2022 wurde wieder alles neu gemacht und
wie gewohnt setzt der Markt innovative Akzente — die neuen Kassen-
systeme und App-Services sind nur zwei Beispiele. Aber sehen Sie am
besten selbst.
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Voller Stolz danken die Marktleitung und Geschéftsfuhrung von
EDEKA Bergmann ihren langjahrigen Mitarbeitern fur den besonde-
ren Einsatz und die Treue in all den Jahren.

Susan Kotewitsch war von Tag eins im Loewe-Center dabei und entwickelte
die Salatbar von Anfang an mit. Sie schnippelte vielim Hintergrund und ist
inzwischen auch in der Obst- und GemUseabteilung tatig.
Arzu Alyagut ist aus dem Markt nicht mehr wegzudenken. Wie ihre &
Kollegin hat auch sie sowohl die Neuer6ffnung vor 20 Jahren als
auch kurzlich den Umbau im Loewe-Center begleitet. Sie brennt
mit ihrer ganzen Leidenschaft fur den Markt.
Kerstin Swiechota ist von Beginn an — ebenfalls seit 20 &
Jahren — das Gesicht an der Kasetheke im Loewe-Center und %
sie strahlt Passion sowie Liebe zum Detail aus. '
Michaela Dewald ist 15 Jahre bei Bergmanns. Von der Kéchin
wurde sie zur absoluten Késespezialisten aus Leidenschaft, und
das spurt man — auch ihre Kasesommeliere hat die Fachfrau aus
der Saline in dieser Zeit absolviert. i
Nadine Grube ist schon seit Uber 35 Jahren bei Bergmanns, 1985 ‘.
begann sie an der Dahlenburger LandstralBe ihre Ausbildung und wechselte
danach nach Adendorf. Inzwischen ist sie an der Fleisch- und Wurstthe-
ke nicht mehr wegzudenken und hat viele Kunden schon in Pampers
kennengelernt. Besonders freut sie sich tber viele selbst gemachte
,  Geschenke von einigen Stammkunden, die ihr oft einfach eine Freude
¥ bereiten mochten.
Monika Hohn hat nach sage und schreibe 32 Jahren ihren wohlverdienten
Ruhestandangetreten. Siehat Bergmanns stets mitinrembesonderen Engage-
ment die Treue gehalten. ,,Danke flir viele groBartige Erinnerungen! Alle Kollegen
winschen viel Entspannung im neuen Lebensabschnitt", sagt Meike Bergmann.
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Gigenmarken & TR

AB iN DEN SUDEN! GhaIETeE

Bereits im Marz sicherten sich Bergmanns Azubis aus dem Loewe-Center bei der Eigenmarken Challenge der EDEKA zum Thema ,,Stid-
friichte” den 1. Platz dadurch, dass die Gruppe einen frischen Pausenverkauf an der Schule am Katzenberg sowie eine Fruchtkorb-Ma-
laktion fur Kinder anbot! Nun konnten sie ihren Gewinn endlich einlésen und so durften die Gltcklichen dem Novemberwetter in die
spanische Sonne entfliehen. Auf dem Programm der viertagigen Exkursion standen unter anderem Besuche auf den Plantagen der
Lieferanten als auch ein bisschen Sightseeing. Was sie alles erlebt haben? Ein tolles Video bietet Bergmanns Youtube-Kanal!

...................................................................................................................................................................................................



PLIETSCHE WEIHNAGHTSZUTATEN

Mit Weihnachten beginnt die gemutliche Zeit des Platzchenbackens, der
winterlichen Leckereien und der kleinen Aufmerksamkeiten fur geliebte
Menschen. Damit Sie gut gewappnet sind, finden Sie alle Weihnachtsklassiker
im plietsch-Bereich: Stf3es fur Nikolausstiefel und Adventskalender (Frucht-
gummi, NUsse und Schokolade), Zutaten fur die weihnachtliche Backstube
(z. B. Mehl, Zucker, Mandeln, Walntsse, Cashews), fur deftige Gerichte (diver-
se Hulsenfriichte, Pasta ...) und den Nachtisch oder Punsch (GrieB3, Milchreis,
Mandeln, Trockenfriichte). Energie fiir den vorweihnachtlichen Stress erhalten
Sie mit einem guten Frihstitck aus verschiedenen Muslis und Haferflocken —
ebenfalls im Sortiment.

3 weitere gute Griinde, warum der plietsch - unverpackt-Bereich
perfekt in die Weihnachtszeit passt:

1. Sie verzichten auf unnétige Verpackungen — und vermeiden ein
Verpackungschaos wie in Loriots ,Weihnachten bei Familie Hoppenstedt”!

2. Sie kdnnen sich alle Produkte grammgenau abftllen und so auch die
ausgefallensten Keksrezepte ausprobieren.

3. Unsere Bioprodukte aus moglichst regionaler Erzeugung tun nicht nur
Ihnen und lhren Liebsten besonders gut, sondern auch dem Planeten und
den Produzenten vor Ort.

Ubrigens: Ein plietsch-Gutschein (am plietsch-Regal) kombiniert mit selbst-
gemachten gebrannten Mandeln und Sonnenblumenkernen eignet sich
wunderbar als Geschenk!

REGIONAL UND KONSEQUENT

Gemeinsam fiir die Aufzucht der
Geschweisterkalber aus dem Bauckhof

In regionaler Zusammenarbeit setzt sich EDEKA Bergmann gemeinsam mit ihrem
regionalen Kaselieferanten Bauckhof Amelinghausen fir die artgerechte Aufzucht
von Jungrindern ein. Wir freuen uns, Ihnen im Marz wieder Demeter-Fleischpakete,

bestehend aus etwa 5 kg Bio-Rind, anbieten zu kénnen!
Ihre Vorbestellungen nehmen wir bereits jetzt gern entgegen!

Bauckhof Amelinghausen und EDEKA Bergmann

natirlich

unverpackt

fur 2 Blech, ca. 20 Min, vegan

+ 100 g plietsch Rubenzucker

+ 100 ml Wasser « 1 Prise Salz

+ 150 g plietsch Mandelkerne

* 50 g plietsch Sonnenblumenkerne

Rubenzucker mit 100ml Wasser und einer Prise
Salz in einem Topf verrthren. Die Kerne dazuge-
ben und alles unter Ruhren auf mittlerer Stufe
aufkochen. Unter stetigem Rihren einkochen
lassen. Das Wasser verdampft und der Zucker
wird weif3 und krimelig. Immer weiterrthren, bis
der Zucker wieder flussig und glanzend ist. Kerne
auf einer Backmatte oder Backpapier ausbreiten
und abkuahlen lassen.

BAUCKHOF-ABEND

ein leckeres Menu mit Demeter-
Produkten vom Bauckhof Klein
Sustedt und Amelinghausen

20. April, 18:30 Uhr




AUSGEZEICHNETE

Chantal Marie Kieling
1. Platz
Kauffrau tm Einzelhandel

- IHK-ToP-
- AUSBIL-
- DUNGS-
- BETRIEB

Erst krzlich wurde

: EDEKA Bergmann

¢ auchvonder IHK Lu-
neburg in einem ausfuhr-
lichen Audit geprtft und zum
~Top-Ausbildungsbetrieb” gekurt!

lHK.=AZUB'.=5ESTEN.=EHRUNG Dem Auditorium aus IHK-Ausbildungszustandigen und Unterneh-

¢ mern gefallt besonders, wie gut die Ausbildung strukturiert ist und
Das Team und die Kollegen sind superstolz und noch beflugelt : wie die Azubis begleitet werden. Es wurde deutlich, dass der Zu-
vom Abend der Ehrung in Gifhorn! Bei der IHK-Azubi-Besten-Eh- : sammenhalt unter den Auszubildenden ein wichtiger Bestandteil
rung wurde Frau Kieling aus der Saline zur Besten der Besten : ist und sich die Azubis und Mitarbeiter auf Augenhohe begegnen.
des ganzen Bezirks der IHK Luneburg-Wolfsburg geehrt! Als An- : Neben den eigenen Ideen von EDEKA Bergmann wie Ausfluge und
erkennung gab es fir Frau Kieling sogar ein Stipendium, das sie : Aktionen, bewunderte die Jury die Ausstattung der EDEKA wie ei-
fur weitere Fortbildungen nutzen kann. : gene Tablets fur jeden Azubi und die zahlreichen Seminarangebote.

b e A

.............................................................................................................................................................................

VERANTWORTLICH HANDELN HANDELN

Mitte November wurde EDEKA Bergmann von der EDEKA Zentrale
Deutschland mit dem Preis fur Verantwortungsvolles Handeln
2022 ausgezeichnet. Das Projekt ,, Azubi-Apfelbaum-Patenschaft”
konnte die Jury vom sozialen und 6kologischen Engagement des
Unternehmens Uberzeugen. Im Rahmen der EDEKA-Vertriebs-
veranstaltung im Cruise-Center Hamburg durften Kim Lukat und
Meike Bergmann den Preis entgegennehmen. Ein Dank geht auch
an den Obsthof Palms Appel im Alten Land, mit dem EDEKA Berg-
mann das Azubi-Projekt auf die Beine stellen konnte.
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seremetene Konfekt mit regionalen Spezialitaten
aus Luneburg und Umgebung
- individuell anpassbar.
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Lotta’s Rezept
Marzipanwaffeln

mit Vanille-Birnen
und Eierlikérsahne

Zutaten
Marzipan-Waffeln:

175 g weiche Butter

150 g Zucker

4 Eier (Gr.M)

250 g Mehl

1 Prise Salz ark einer 2ut, 3

1%TL Backpulver Usgekratater, th::e:‘ .Efei‘//kﬁh
200 ml Milch nilleschote | Winteyy, € Lotrge
100 g Marzipan- | Saft einer :

Rohmasse (grob | hal

gerieben)

Lotta's
‘ Fur den Waffelteig alle Zutaten

' o Pieplflar
-'\;_ . . = ! mit dem Handriihrgerdt verriihren und

) |
; A 3 ‘l\'f.l,l,[(!il.‘lllﬂl‘lfh‘-"u | ca. 30 Minuten quellen lassen. In der Zwischenzeit

die Birnen schilen und halbieren, entkernen und in Wiirfel
schneiden. Die Birnenwiirfel mit Zitronensaft betraufeln und
vermischen, dann bleiben sie schon hell.

Dannmit Wasser, Vanillemark und Zucker in einen Topf geben,

L einmalaufkochen lassen und 5 - 10 Minuten dinsten, anschlie-

N - Bend abkiihlen lassen. Sahne mit Sahnesteif, Vanillezucker und

- Lotta's Eierlikor Wintermarchen steif schlagen. Mehr zum
a‘ ElzEE

Garnieren beiseitestellen, Die Waffeln nach und nach ausba-
: cken und mit.Vanille-Birnen und Eierlikér-Sahne servieren.
= [ 2l

lottas-likoer.de n lottaslikoer lottas.eierlikoer



WEIKNACHTSBAGKEREI —
Alle Kinder sind eingeladen zum Platzchen-
backen in den EDEKA-Bergmann-Mérkten:
6.12. in Adendorf
= lvie]

7.12.in der Saline

8.12.im Loewe-Center
jeweils von 14 bis 16 Uhr

DER NIKOLAUS KeMMT!

Am 6. Dezember besucht der Nikolaus von 14 bis 17 Uhr die
Markte. Kommt vorbei und trefft den freundlichen
bartigen Mann bei EDEKA Bergmann.

Jeder EDEKA App Kunde bekommt
von Freitag, den 16. bis Montag,
den 19.12. 15 % Rabatt auf alle

Weihnachts:—
siiBRwaren.

Freitag, Samstag, Montag k h

@ ay
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Giiltig vom 16.12. bis 19.12.2022

« AN
=IEMUSEBAU "'5{ 2
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KARTOFFEL-
. UND-KoHi-MEND

mit Gutem vom Hof Gade

und Hof Strampe
i 24.Jan.,18:30 Uhr

~ SUPERBOWL

i Touchdownin der

¢ Saline. Burger und
Beer mit den Laneburg
Razorbacks

9. Feb., 18:30 Uhr

bk

~ 0SCAR NICHT

Cocktails und
kleines Feines

| 7. Mirz, 18:30 Uhr

TASTING-
GUTSCHEIN

zum Verschenken!

Das Team der Saline bietet
Ihnen wieder einige genuss-
volle Abende im Schlem-
mereck in der Saline. Der
personliche Kartenverkauf
far die Tastings beginnt ab
sofort im Schlemmereck!
JWir freuen uns auf lhren
Besuch!*

. i

 RUM-TASTING

Eine RUMreise durch
die Karibik.

23. Feb., 18:30 Uhr

ST, PATRICKS
- DAY

Menu aus irischen

Spezialitaten.
i 16. Mirz, 18:30 Uhr
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PORTO NIEPOGRT .
DRY WHITE

41 % Vol., 0,7-I-Flasche
Die Komposition aus
Codega, Rabigato, i
Viosinho, Arinto und W
Gouveio reift ein Jahr UL it
und gipfeltin glanzend

goldenem Genuss mit W?-ﬁ:E

Noten von Nuss und
Mandel.

HALTINGER STIEGE

VSPATBURGUNDE& |

STDIER -
 WEIBBURGUNDER
PFALZ

0,75-I-Flasche
Aroma von Physalis,
Pfirsich und griinem

Apfel. Schmelzig,
erfrischend und

* lebendig zugleich.

Ideal zu Raclette.”

A/X "

" PULPO

SAUVIGNON
BLANC
SUDAFRIKA
0,75-I-Flasche

Tropische Frichte,
Zitrusnoten, leichte
Krauter —am
Gaumen eine
Geschmacks
explosion.

Ideal zu Fisch

ROSEWEIN
PROVENGE.

O,75—I—Flasghe
Ein Wein, der sich
anpasst - ganz

_ besonders zu

. Hummerund- -
kraftigem Essen. &

BADEN

0,75-I-Flasche

Typische Burgu rnoten
dunkler Trauben'und |
Beeren. Langer Nachhall,
feine Gerbstruktur.
Optimal zu herzhaften
Meniis w+ie Gansund Ente

Sebastian Lukemann
Tel.: (05332)9686-481
E-Mail: s.luekemann@proexakt.de

PRIMITiVe
+ 0,75-I-Flasche

Intensiver Duft’
von dunklen
Pflaumen,
Brombeeren

und Waldbeeren,
kraftige Struktuf
undksaftig.

Perfekt zu.
Rindergerichten. |

Gestaltung und Anzeigensatz:
Sabrina Bergmann

Tel.: (05332)9686-484
E-Mail: s.bergmann@proexakt.de Lk

*

Das  geistige Eigentum in
Wort, Bild, Idee und Design liegt,
so weit nicht anders angegeben,
bei der ProExakt GmbH. Alle
gestalteten Anzeigen sind eben-
falls urheberrechtlich geschutzt.
Nutzung und Nachdruck sind nur
mit schriftlicher Genehmigung der
ProExakt GmbH gestattet. Anga-
ben zu Terminen etc. sind ohne
Gewahr.

Bei dem Projekt Marktzeitung mit
einer Gesamtauflage von zurzeit
6000000 Exemplaren handelt
es sich um ein marktbezogenes
individuelles  Printprodukt fir
selbststandige EDEKA-Kaufleute.

AKTIV MARKT M. BERGMANNE. K.
im Loewe-Center in Luneburg
Wulf-Werum-Strafe 2

Tel. (04131)223672

Mo. - Sa., 7.30 - 21 Uhr

SIBONA
LA GRAPPA
DI BAROL

40 % Vol.,
0,5-1-Flasche

Berauschendes
INGINEETS
Nebbiolotraube,
intensivund
feinwtrzig,
gelagertin
Holzfass und
Barrique.

. NONiNo
iL MOSCATO
DI GRAPPA

Hoscato 41 % Vol.,

ONIX 0,7-1-Flasche

GRAPEA Ein blumiger Grappa
mit floraten Noten,
dazu Birne und
Litschi. Am Gaumen
trocken mit Anmut
eines Obstlers

HELBINGS .
FEINER
AQUAVIT

42 % Vol.,
©,5-1-Flasche

Zu 100 % aus
Bio-Rohstoffen
gebrannter und
sechs Monate in
Sherryfassern .
gereifter Aquavit.
Wiirzig und
fruchtig mit Anflu-
genvon Anis,
Kummel und Dill.

VOLKER BERGMANN LEBENSMITTELVERTRIEBS GMBH

in Adendorf
Von-Stauffenberg-Straf3e 1a
Tel. (04131)180140

Mo. - Sa., 7 = 20 Uhr

BERGMANN LEBENSMITTELVERTRIEBS GMBH
Neukauf Saline in Lineburg
Sulfmeisterstra3e 3

Tel. (04131)74950

Mo. - Sa., 7.30 — 21 Uhr



FEINES FUR DI £

Wie Ublich hat das Team der Frischetheken aus dem umfangreichen Sortiment wieder einige
Highlights fur Sie herausgepickt, die gerade zum Fest besonderen Genuss versprechen. Der
Frischfischtresen empfiehlt vor allem Thunfischsteaks und Garnelen, die saisonal besonders
hochwertig zur Verfligung stehen. Bitte bestellen Sie lhre Spezialitaten vor: Forellen von
Benecke bis zum 13.12. und weitere Delikatessen bis zum 17.12.

Zudem haben die Fachmitarbeiter gemeinsam mit den Spezialisten von Deutsche See
und dem Hamburger Kaselager einige Spezialitaten und Tipps fur Sie herausgesucht:

o
deutschesee s

Mit Deutsche See bietet Ihnen das Team fix und fertige Fischdelkatessen, die im Fischmanufaktur

Handumdrehen zubereitet sind. Das spart Zeit und schmeckt kostlich.

__ HSCHPFANNE - FLUSSKREBSCoCKTAIL
,  AVIGNoN “F MIT CALVADOS

-

Saftige Warfel vom :
Lachs und Seelachs "=
sind die Grundlage # &

e b IRELL:

Zarte Flusskrebse,

' fur diese von Hand in = frische Apfel,

[ derBremerhavener a8 Mandarinen,

i Manufaktur zuberei- #& Karotten und Porree, 7,

I tetenFischpfanne. vereint in einem § <

Das knackige o
Pfannengemudse

mit Krautern und
F Knoblauch macht sie
| zueiner wunderbar
[ leichten Kreation.

AT

aromatisch-wurzigen
Dressing, verfeinert
mit original franzosi-
schem Calvados.
Kalt serviert als
.~ Vorspeise der Klassi-
I ker schlechthin.

A T Y]

Weitere festliche Rezeptideen finden Sie unter:
www.deutschesee.de/weihnachten
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Wenn es drauBen kalt und ungemutlich wird, bieten sich lange
Raclette- und Fondueabende mit Familie und Freunden an. Was
einst von Bauern an kiihlen Abenden auf der Alm tGber offenem
Feuer als Bratchas genossen wurde, ist heute in aller Munde.
Vielleicht versuchen Sie sich einmal selbst am Fondue.

Die Spezialisten vom Hamburger Kaselager wissen wie:

Pro Person werden 200 bis 250 g geriebener Kase gerechnet. Optimal eignen sich zwei bis
drei wirzige Kasesorten aus den Alpen, z. B. 1/3 Le Gruyere, 1/3 Vacherin und 1/3 ANTON
Cremig-Wurzig (milde Variante, den ANTON fur eine kraftigere Variante). Mischen Sie die
geriebenen und vermischten Kése mit Maisstéarke als Bindemittel. Abgeschmeckt mit WeiBwein,
Knoblauch, Zitronensaft und einem Schuss Kirschwasser wird die Masse im Caquelon (Fondu-
etopf) auf dem Herd zum Schmelzen gebracht. Frisch geriebener Muskat und etwas Pfeffer
kommen zum Abschmecken dazu. Ist die Kadsemasse schon samig, stellen Sie das Caquelon auf
das Rechaud und los geht's. Guten Appetit!



.+ Auch in diesem Jahr bietet Ihnen Bergmanns hochwertige Fleischspezialitaten zum Fest
"\ an: Rinderfilets- und Steaks, Schweinebraten, Lamm- und Wildfleisch. Da in diesem

¢ Jahr jedoch groBe Ausfélle den Bestand an Wassergeflugel auf ein Minimum limitierten
und den Preis massiv steigen lieRen, hat sich Herr Ihde aus Adendorf fur Bergmanns
Kunden nach Alternativen umgesehen, um lhnen auch dieses Jahr ein schénes Angebot
und den geliebten Gansebraten zu erschwinglichen Preisen zu erméglichen. Fundig
wurde er sogar in der Region beim Eickenhofer Spargelreich nahe Braunschweig.

Fiir alle Produkte gilt: Bitte bestellen Sie vor!

Die Philosophie von Regionalitat, Nachhaltigkeit und Qualitat vereint
die Unternehmen des Eickenhofer Spargelreichs und der Markte von
EDEKA Bergmann — gute Griinde fur eine Kooperation, die Ihnen
hochwertiges Gansefleisch aus dem Tiefkthlbereich zur Verfligung
stellt. Und da der Gansebraten noch immer das beliebteste Festmenut
ist, ist es sinnvoll auf die Herkunft zu achten.

Aufgewachsen auf dem Eickenhofer Spargelreich nérdlich von Braun-
schweig fehlt es den Tieren an nichts. Zwischen hohen Maisfeldern
leben die Tiere geschutzt und haben jede Menge Platz. Auf 100
Quadratmeter kommen gerade einmal vier Tiere. Verfuttert wird nur
bestes, weitgehend hofeigenes Getreide und dazu gibt es frisches
Wasser. ,Damit die Tiere ein unvergleichlich zartes und geschmack-
volles Fleisch entwickeln, braucht es Zeit, die Tiere mtssen in Ruhe
mit frischer Luft und gutem Futter aufwachsen. Das ist das A und O,
sind sich die Hofbetreiber Paul Schofer und Christian Hansen einig.

.............................................

Entdecken Sie passende
Rezepte und Genuss-
ideen far die Weide-
ganse vom Spargereich.

Hier finden Sie den
klassischen Gansebra-
ten, viele Beilagenideen
oder Nachspeisen.

.............................................

Naturlich erhalten Sie auch in diesem Jahr das hochwertige, saftige und schmack-
: P hafte Geflugelfleisch vom Bauckhof. Erhaltlich als ganze Tiere oder in Zuschnitten.
-t W gometer Dieses Fleisch — auch das der Rinder vom Bauckhof — darf man sich aber gern auch
v Uber das Fest hinaus génnen. Denn hier wird eine Tierhaltung gelebt, wie sie sein
BAU(KHOF sollte. Auf dem demeterzertifizierten Bauckhof in Klein Sustedt profitieren Tier und
Mensch von der ganz besonderen Aufzucht nach einer Kreislaufwirtschaft, bei der
alles miteinander verbundenistund die ein spezielles nachhaltiges Zusammenleben
ermoglicht, bei der auch die Bruderhahne die nétige Wertschatzung erfahren. Aus
gutem Grund verbindet Bergmanns und die Bauckhofe eine lange Partnerschaft.

Fiir alle Produkte gilt: Je frither und genauer Sie bestellen, desto sicherer
sind Sie und wir, dass alles vorratig ist. Spart Zeit, spart Stress!
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Anzahl Bezeichnung

Barbarie-Ente, HKL A, weiblich, ca. 1,7 kg
Barbarie-Ente, HKL A, mannlich, ca. 3 kg
Barbarie-Entenbrustfilet, HKL A, ca. 300 g, pro Stlick
Barbarie-Entenschenkel, HKL A, ca. 250 g, pro Stlick
deutsche Gansekeule, HKL A, Stiick a 500 g
deutsche Gansebrust mit Knochen, HKL A, ca. 1 kg

Abgabe bis 8. Dezember

Putenbrustfilet
Putenoberkeule

Rehricken, ca. 1,2 bis 2 kg, ohne Knochen
Rehkeule, ca. 1,5 bis 2,5 kg
Frischlingskeule, ca. 2 kg, ohne Knochen

Wildschweinkeule (Mindestbestellmenge 1 kg)

frischer Hirschkalbsrticken, ca. 3 bis 5,5 kg, ohne Knochen
frischer Wildschweinrticken, ca. 1,6 kg, ohne Knochen
frischer Hirschbraten, a. d. Keule, ohne Knochen
Lammlachs (N2)

Lammfilet (N2)

Lammkrone

Abgabe bis8. Dezember

SONSTIGES Z. B. STROHRIND & - SCHWEIN, ATRIA RIND, GEFULLTE BRATEN,

WIENER WURSTCHEN, USW.

Bezeichnung

SCHWEIN UND RIND

Schweinefilet

Schweine-Krustenbraten
Rinderfilet

Rumpsteak

Huftsteak

Schmorbraten

beste Beefsteakrouladen
Rouladen aus der Keule

Rinderrouladen, klassisch mit SoBe (gegart)
kUchenfertig zubereitet

FONDUEFLEISCH, IN WURFEL GESCHNITTEN

Rinderfilet

Rinderhufte

Schwein

Pute ‘

RACLETTEFLEISCH, IN SCHEIBEN GESCHNITTEN
Rinderfilet

Rinderhiifte |
Schwein ‘
Pute ‘




AUSGEFULLT ABGEBEN, ABHOLEN UND GENIESSEN!

BIOPARK"

Okologischer Landbau

BIO

Anzahl Bezeichnung

BIO-GEFLUGEL

Anzahl Bezeichnung
BIO-GEFLUGEL VOM BRUCKHOF AUS KLEIN SUSTEDT

Bio-Gans, HKL A, klein

Bio-Gans, HKL A, groB

Mecklenburger Bio-Landpute, HKL A
Bio-Ente mannlich, HKL A

Bio-Hahnchen

Bio-Hahnchenbrustfilet - 2-Stick-Packung
Bio-Putenoberkeule

BIO-RIND & KALB
Bio-Rinderfilet

Bio-Hahnchen

Bio-Hahnchenbrustfilet

Bio-Gans, HKL A, klein

Bio-Gans, HKL A, groB
Bio-Gansebrustfilet, HKL A
Bio-Génsebrust mit Haut u. Knochen, HKL A
Bio-Gansekeule, HKL A

Bio-Ente, HKL A, weiblich/klein

Bio-Ente, HKL A, mannlich/groB
Bio-Entenbrustfilet, HKL A
Bio-Entenbrust, mit Haut u. Knochen, HKL A

Bio-Rumpsteak

Bio-Entenkeule HKL A

Bio-HUiftsteak
Bio-Beefsteakrouladen

Bio-Rinderbraten

Bio-Kalbsschnitzel

BIO-RACLETTEFLEISCH

Bio-Rind, in Scheiben geschnitten

Bio-Schwein, in Scheiben geschnitten

BIO-FONDUEFLEISCH
Bio-Rind, in Wrfel geschn.

Bio-Schwein, in Wirfel geschn.

EICKENHOFER WEIDEGANS, DT. BIO-GEFLUGEL, TIEFGEKUHLT

Ganze Gans, Wunschgewicht gerne nach Verfligbarkeit

Géansebrust am Knochen

Gansekeule

Bitte geben Sie Ihre Bestellungen fir Bauckhof-Artikel,
Bio-Geflligel und Bio-Fleisch bis zum 4.12. ab.
Bestellungen flir konventionelles Gefliigel, Wild und Lamm
bitte bis zum 8. Dezember abgeben!

Bitte tragen Sie Ihre Adresse und Telefonnummer vollstandig und in
DRUCKBUCHSTABEN ein, damit wir bei eventuellen Rickfragen mit
Ihnen Kontakt aufnehmen kdnnen.

Name

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Abhol-Tag:
O 23. Dezember von 8 bis 20 Uhr
O 24. Dezember von 7 bis 12 Uhr

Unterschrift

Die von lhnen angegebenen Daten werden nur zum Zwecke
der Bestellung gespeichert, genutzt und im Anschluss geldscht.

Datenschutzrechtliche Informationen nach Art. 13 EU-DSGVO kdénnen
Sie gerne bei der Marktleitung erfragen oder dem Informationsordner
entnehmen.




