Doppelmatjes ~‘—= Matjeshappen
Primtjes oder Hanse-Art defW?f?? in Krautervinaigrette
je Stuck ; , 100 g

Gliickstadter Matjes

Rotweinfilet, Krauterfilet

Kartoffeln

oder Rauchmatjes Hausfrauensauce vom Kartoffelhof
je 180-g-Packung mit Apfel und Zwiebeln Strampe aus Gienau
(100g=2.77) 100 g & Sorte Belana
2,5-kg-Netz
(1kg =1,00)

Apfel Wellant 3 ;

aus Deutschland Sonnenbatzen Stortebeker
Klasse | - 750-g-Laib (1 kg =2,52) Brauspezialitaten
lkg Bernstein Weizen oder

Pilsener Bier, gebraut in der
Hansestadt Stralsund

je 0,5-I-Flasche

zzgl. 0,08 Pfand
(1Liter=1,58)

Warmer Mittagstisch auf Vorbestellung
nur zum Mitnehmen ab 12 Uhr im Markt.
Am Donnerstag, 17. Juni 2021

NACKENBRATEN .. whkame.

in Krautersauce mit A ‘)
Nudel-Gemuse-Pfanne ¢ 5,50 )

Portion

Lachsfilet

zum Grillen
verschieden gewurzt
jel00g

199

AUS UNSERER
FRISGH-
FISCHTHEKE
iN DER
SALINE

MiT—

TAGS-
TISCH

KW 24-2021 giiltig vom 10.06. bis 19.06.2021.

DER NEUE MATJES IST DA!

Frisch  eingetroffen
und kostlich wie jedes
Jahr = wir haben ihn
wieder, den beliebten
Matjes! Klassischer-
weise werden die He-
ringe nach dem Fang
in den Monaten Mai,
Juni und Juli zum
Matjes veredelt. Na-
tiirliche Enzyme las-
sen das frische Fisch-
fleisch der Heringe
zum unvergleichlich
zarten Matjes reifen.
Mittlerweile wird diese
traditionelle Methode
durch zahlreiche Zu-
bereitungsvariationen ergéanzt: Heute wird Matjes auch
mit Raucharoma veredelt oder variantenreich mit edlen
Zutaten kombiniert. Sie bekommen den ,,verzauberten
Hering“ an unserer Fischtheke in der Saline, an unseren
Kéase-/ Salate-Theken in allen Markten und auch in der
SB-Kiihlung. Er schmeckt kostlich mit Kartoffeln und
»Hausfrauensauce* oder auch auf einem Stiick kraf-
tigen Schwarzbrot. Da lauft uns direkt das Wasser im
Mund zusammen!
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