
 

Aus unserer 
Frisch-
fischtheke 
in der 
SAline 

KW 43-2021 gültig vom 27.10. bis 30.10.2021.

„Ich bin der Kürbisgeist, von weit her  
angereist. Ich habe Hunger sehr,  
drum gib mir was zum Naschen her!“

Sind Sie gewappnet für den Besuch 
am Halloween-Sonntag? Unser 
Azubi Marcel Trilk läuft zwar 
nicht mehr von Haus zu Hause, 
aber vielleicht Sie mit Ihren Kin-
dern? Und danach gibt es zum  
Aufwärmen eine leckerfeurige 
Kürbis-Chili-Suppe: 

Zutaten: 
• 700 g Kürbis (Hokkaido)  
• 1 Chilischote, getrocknet • 2 Knoblauchzehen  
• 3 EL Öl • 400 ml Kokosmilch • 600 ml Gemüsebrühe  
• 2 EL frischer Zitronensaft • 1 Bund Schnittlauch, gehackt   
• 2 kleine Scheiben Ingwer • Salz und Pfeffer

Zubereitung: Kürbis putzen und würfeln. Die Chilischote 
zerkrümeln, Knoblauch und Ingwerscheibe schälen und ha-
cken. In einem hohen Topf das Öl erhitzen. Knoblauch, Chili 
und Ingwer andünsten. Den Kürbis dazugeben und kurz 
mit- dünsten, danach mit Kokosmilch und Brühe aufgießen. 
Anschließend salzen und zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 
15 Minuten köcheln lassen. Den Zitronensaft zugeben. Die 
Suppe pürieren und mit den Gewürzen abschmecken. Vor 
dem Servieren mit Schnittlauch bestreuen.

Wir wünschen guten Appetit!

hAppy 
hAllo- 
ween

Halloween-Kürbis
aus der Region

Stück

3,99

Gefüllter Kürbis
ofenfertig 
100 g

0,89
Aus eigener 

Herstellung

Hexenbraten 
mit Paprika
100 g

1,59

Kürbis- 
Frischkäse

100 g

1,49

Gruselkeks
60-g-Packung
(100 g = 2.98)

Trolli All in One
1-kg-Packung

1,79
4,99

Topkuss 
Halloween- 

Schaumküsse
225-g-Pakcung

(100 g = 0,71)

1,59

Maggi 
Guten Appetit
Gespenstersuppe
85-g-Packung
(100 g = 0,81)

0,69

  EdEKA Bergmann 
www.edeka-bergmann.de

Garnelenspieße 
natur oder mariniert
je 100 g

Angebote freibleibend • Abbildungen können von Originalware abweichen. 
Preise in Euro, Abholpreise. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 
Abgaben nur in handelsüblichen Mengen. Bio-Kontrollstelle: DE-ÖKO-034

Mit— 
tAgs- 
tisch 1,996,00nur zum 

mitneHmen!

Warmer Mittagstisch auf Vorbestellung 
nur zum Mitnehmen ab 12 Uhr im Markt.  
Am donnerstag, 28.Oktober 2021

HüHnerfrikAssee  
mit Butterreis  
Portion

in der sAline 
sülfmeisterstr. 3 
21335 lüneburg

tel. 0 41 31 / 74 95 0
mo. - sA., 7.30 - 21 uHr

im loewe Center 
wulf-werum-str. 2 
21337 lüneburg

tel.  0 41 31 / 22 36 72
mo. - fr.,  7.30 - 21 uHr
sA.,              7.00 - 21 uHr

in Adendorf
Von-stAuffenberg-str. 1A 
21365 Adendorf

tel.  0 41 31 / 18 01 40 
mo. - sA., 7 - 20 uHr

Sie erhalten ebenfalls alle Angebote aus dem wöchentlichen EdEKA-Handzettel bei uns!




