Warmer Mittagstisch auf Vorbestellung

AUS UNSERER GarnelenspieBBe

nur zum Mitnehmen ab 12 Uhr im Markt. natur oder mariniert
Am Donnerstag, 28.0ktober 2021 FRlSGH= jel00g

HUHNERFRIKASSEE FISCHTHEKE
mit Butterreis iN DER

o S sae

Sie erhalten ebenfalls alle Angebote aus dem wdchentlichen EDEKA-Handzettel bei uns!

KW 43-2021 giiltig vom 27.10. bis 30.10.2021.

»Ich bin der Kiirbisgeist, von weit her
angereist. Ich habe Hunger sehr,
drum gib mir was zum Naschen her!*

Sind Sie gewappnet flir den Besuch
am Halloween-Sonntag? Unser
Azubi Marcel Trilk lauft zwar
nicht mehr von Haus zu Hause,
aber vielleicht Sie mit Ihren Kin-
dern? Und danach gibt es zum
Aufwarmen eine leckerfeurige
Kurbis-Chili-Suppe:

Zutaten:

« 700 g Kurbis (Hokkaido)
+ 1 Chilischote, getrocknet « 2 Knoblauchzehen

+ 3EL Ol « 400 ml Kokosmilch « 600 ml Gemusebrihe

« 2 EL frischer Zitronensaft ¢ 1 Bund Schnittlauch, gehackt
« 2 kleine Scheiben Ingwer « Salz und Pfeffer

Zubereitung: Kurbis putzen und wurfeln. Die Chilischote
zerkriimeln, Knoblauch und Ingwerscheibe schalen und ha-
cken. In einem hohen Topf das Ol erhitzen. Knoblauch, Chili
und Ingwer andtinsten. Den Kurbis dazugeben und kurz
mit- dunsten, danach mit Kokosmilch und Brthe aufgieBen.
AnschlieBend salzen und zugedeckt bei mittlerer Hitze ca.
15 Minuten kécheln lassen. Den Zitronensaft zugeben. Die
Suppe ptrieren und mit den Gewtirzen abschmecken. Vor
dem Servieren mit Schnittlauch bestreuen.

Wir wiinschen guten Appetit! ,
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INDER SALINE IMLOEWE CENTER INADENDORF
SULFMEISTERSTR. 3 WULF-WERUM-STR. 2 VON-STAUFFENBERG-STR. 1A
21335 LUNEBURG 21337 LUNEBURG 21365 ADENDORF

TEL.04131/74950  TEL. 04131/223672  TEL 04131/180140
MO.-SA.,7.30-21UHR  MO.-FR., 7.30-21UHR  MO.-SA.,7-20UHR
SA.,  7.00-21UHR

¢ EDEKA Bergmann E

www.edeka-bergmann.de EDEKA

Angebote freibleibend « Abbildungen kénnen von Originalware abweichen.
Preise in Euro, Abholpreise. Fur Druckfehler ubernehmen wir keine Haftung.
Abgaben nur in handelstblichen Mengen. Bio-Kontrollstelle: DE-OKO-034





